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透析と在宅医療
～家での生活に注目してWell-beingを追求する～

鹿児島県民主医療機関連合会 事務局 （黒田）
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人生100年時代を元気に過ごしてもらうために大事なこと
～ 特 別 講 演 ～

ま つ お な な え

講師 松尾 七重 氏

東京慈恵会医科大学 腎臓・高血圧内科 講師

平成１０年３月東京慈恵会医科大学医学部卒業
平成１５年４月東京慈恵会医科大学内科学講座（腎臓・高血圧内科）入局
平成１５年４月東京慈恵会医科大学附属柏病院腎臓・高血圧内科診療医員とし

て、特に腎不全・高血圧診療にかかわり附属病院を回る。
平成２４年３月学位（医学博士）受領
平成２９年９月腎臓・高血圧内科講師

現在に至る
【所属学会】
日本内科学会認定内科専門医 日本腎臓学会認定専門医
日本透析医学会認定専門医 日本腎臓学会認定指導医
日本透析医学会認定指導医、評議員 国際腹膜透析学会
【専門】
腎不全学（特に腹膜透析）、腎臓病学、高血圧

超高齢社会の進展とともに、慢性腎臓病をはじめとする長期疾患への包括的支援は医療の最重要課題
となっています。本講演では、医師として四半世紀にわたり臨床に携わった経験を基に、多職種連携が
患者のWell-beingにいかに寄与するかを論じます。最適解を導く医学的専門知を土台に、患者・家族と築
くコミュニケーションの実際、さらには当院での具体的事例を提示し、多職種が果たす役割とその実践的
意義を探ります。
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